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Öz

Amaç: Bu araştırma, COVID-19 salgınının başlangıcından itibaren geçen bir yıllık süre içerisinde 
İstanbul’da bulunan bir hastanenin çocuk acil servisine zehirlenme ile başvuran çocukların 
özelliklerini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirildi.

Gereç ve Yöntem: Retrospektif türdeki bu araştırmanın örneklemi bir yıl içerisinde zehirlenme ile 
çocuk acil servise başvuran 326 çocuktan oluştu. Araştırma verileri ‘Veri Toplama Formu’ aracılığıyla, 
bilgisayar ortamında kayıtlı hasta dosyalarından elde edildi. Veriler tanımlayıcı istatistikler (yüzde, 
ortalama, standart sapma) ve Pearson Ki-Kare testi, Fisher’s Exact test, Yates Ki-Kare (Continuity 
Correction) testleri ile değerlendirildi.

Bulgular: Zehirlenen çocukların %53,7’sinin kız, yaş ortalamasının 4,99±4,86 yıl olduğu bulundu. 
Çocukların en fazla ilaç (%58) ve deterjan (%23,9) ile zehirlendiği belirlendi. Çocukların çoğunluğunun 
(%87,7) kazayla zehirlendiği ve çoğunluğuna (%89,9) semptomatik tedavi uygulandığı saptandı. 
Başvuruların %58’inin salgının ikinci altı ayında yapıldığı bulundu. Salgının ilk altı ayında 2-4 yaş 
ve 5-12 yaş aralığındaki çocukların, salgının ikinci altı ayında ise 0-1 yaş aralığındaki çocukların acil 
servise başvuru oranlarının daha fazla olduğu saptandı (p<0,05).   

Sonuç: Çocukluk döneminde sık karşılaşılan zehirlenmenin, COVID-19 salgını sırasında çocuk acil 
servise yapılan başvuruların önemli bir kısmını oluşturduğu bulundu. Çocuklarda zehirlenmeleri 
önlemek ve bu konudaki farkındalığı artırmak amacıyla hemşirelerin ebeveynlere eğitim vermesinin 
yararlı olacağı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zehirlenme, COVID- 19, salgın, çocuk acil.

Abstract

Objective: This study was carried out to evaluate the characteristics of children who applied to the 
pediatric emergency department of a hospital in Istanbul with poisoning within one year from the 
beginning of the COVID-19 epidemic.

Material and Method: The sample of this retrospective study consisted of 326 children who were 
admitted to the pediatric emergency department with poisoning within one year. The research data 
were obtained from the patient files stored on a computer through the ‘Data Collection Form’. Data 
were evaluated with descriptive statistics (percentages, means, standard deviations), Pearson Chi-
Square test, Fisher’s Exact test, and Yates Chi-Square (Continuity Correction) tests. 

Results: It was found that 53.7% of the poisoned children were girls, and the mean age was 4.99±4.86 
years. It was determined that children were mostly poisoned by drugs (58%) and detergents 
(23.9%). It was determined that most of the children (87.7%) were accidentally poisoned and most 
of them (89.9%) were given symptomatic treatment. It was found that 58% of the applications were 
made in the second six months of the epidemic. It was determined that the rate of admission to the 
emergency service was higher in children aged 2-4 years and 5-12 years in the first six months of the 
epidemic, and children aged 0-1 year in the second six months of the epidemic (p<0.05).

Conclusion: It was found that poisoning, which is common in childhood, constitutes a significant 
portion of pediatric emergency department admissions during the COVID-19 outbreak. It is thought 
that it would be beneficial for nurses to provide training to parents to prevent poisoning in children 
and increase awareness on this issue.

Keywords: Poisoning, COVID-19, epidemic, pediatric emergency.

Salgın Sürecinde Çocuk Acil Servise Zehirlenme ile Başvuran Çocukların 
Özelliklerinin Değerlendirilmesi: Retrospektif Bir Çalışma  
Evaluation of Characteristics of Children Admitted to Pediatric Emergency 
Department with Poisoning During the Epidemic Process: A Retrospective Study
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1. Giriş
Zehirlenme, bir maddenin vücuda zarar verecek miktarda, 
kazayla veya istemli olarak alınması sonucu gelişen klinik 
bir tablodur. Zehirlenmeler tüm dünyada çocuk sağlığını 
etkileyen önemli problemlerden birisi olup, çocuk acil 
servislerine en sık yapılan başvuru nedenleri arasında yer 
almaktadır (1). Türkiye Ulusal Zehir Merkezi’ne 2020 yılı 
içerisinde yapılan başvuruların %46,9’unun çocukluk çağı 

zehirlenme vakaları olduğu bildirilmiştir (2). Amerikan Zehir 
Kontrol Merkezleri Birliği (American Association of Poison 
Control Centers) tarafından yayınlanan rapora göre 2020 yılı 
içerisinde iki milyondan fazla zehirlenme olgusu bildirildiği, 
%55,5’inin ise çocuklardan oluştuğu belirtilmiştir (3). 

Toplu ölümlere yol açan salgın hastalıklara karşı izolasyon 
önlemlerinin alınması ve hijyen koşullarının iyileştirilmesi 
her zaman öncelikli eylemler olmuştur (4). Bu doğrultuda 
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COVID-19 salgınının yayılmasını yavaşlatmak ve durdurmak 
için ülkeler bireysel ve çevresel hijyen uygulamaları, sosyal 
izolasyon, karantina gibi önlemler almış; dezenfektan ve 
temizleyiciler ile dezenfeksiyonun önemini vurgulamıştır 
(5). Bu süreçte tüm dünyada dezenfektan ve temizlik 
maddelerinin kullanımında artış olduğu görülmüştür. 
Toplumda oluşan endişe, korku, panik gibi nedenler 
ile insanlarda her temas sonrası gereksiz dezenfektan 
kullanımı gelişmiş, bu nedenle çeşitli kimyasal maddelerin 
kullanımı artmıştır. Ayrıca bu maddeler günlük yaşamda 
herkesin kolaylıkla ulaşabileceği yerlere yerleştirilmiştir. Bu 
durum ise çocukların yaşadıkları ortamlarda dezenfektan, 
kolonya gibi kimyasal ürünlere ulaşımını kolaylaştırıp, 
zehirlenmelerde artışa yol açmıştır (6,7). Salgın döneminde 
Amerika Birleşik Devletleri Ulusal Zehir Veri Sistemi’ne 
dezenfektan ve benzeri ürünlerle oluşan zehirlenme 
başvurularında artış olduğu bildirilmiştir (6).

Hemşireler çocuğun güvenli bir çevrede sağlıklı büyümesi 
ve gelişmesi için, ailelerin bilinç düzeyini artırmayı 
hedeflemelidir. Bu hedef doğrultusunda zehirlenmeleri 
önleme ve evde oluşabilecek zehirlenmelere karşı 
alınabilecek güvenlik önlemleri konusunda eğitim 
programları hazırlamalı, ev ortamını değerlendirerek 
alınması gereken önlemler konusunda ailelere bilgi 
vermelidir (8-9). Bu doğrultuda bu araştırma, COVID-19 
salgınının başlangıcından itibaren geçen bir yıllık süre 
içerisinde (15.03.2020-15.03.2021) İstanbul’da bulunan bir 
hastanenin çocuk acil servisine zehirlenme ile başvuran 
çocukların özelliklerini değerlendirmek amacı ile yapıldı.

2. Gereç ve Yöntem 
2.1.Araştırmanın Tipi, Yeri ve Zamanı

Retrospektif türdeki bu araştırma İstanbul’da bulunan bir 
hastanenin çocuk acil servisinde Haziran-Eylül 2021 tarihleri 
arasında zehirlenme vakalarının kayıtları incelenerek 
gerçekleştirildi. Araştırmanın evrenini, çocuk acil servise 
15/03/2020-15/03/2021 tarihleri arasında başvuran 160.167 
çocuk oluşturdu. Araştırmanın örneklemi ise bu tarihler 
arasında zehirlenme şüphesi veya şikayeti nedeniyle 
çocuk acil servise başvuran ve yapılan değerlendirme 
sonucu zehirlenme tanısı konarak acil servise yatışı yapılan 
326 çocuktan oluştu. Bir yıllık süre içerisinde zehirlenme 
nedeni ile çocuk acil servisine başvuran hasta sayısı toplam 
başvuru sayısının %0,20’sini oluşturmaktadır.

2.2. Veri Toplama Araçları

Araştırma verileri araştırmacılar tarafından hastanenin 
bilgisayar kayıtlarından ulaşılabilecek bilgiler 
doğrultusunda hazırlanan ‘Veri Toplama Formu’ aracılığıyla 
toplandı. Veri toplama formunda çocuğun tanıtıcı 
özelliklerini ve zehirlenme bilgilerini sorgulayan çoktan 
seçmeli ve açık uçlu toplam 13 soru yer almaktadır. Veri 
toplama formunda yer alan sorular hasta kayıtlarından 
ulaşılabilecek bilgiler ile sınırlandırıldı. 

2.3. Verilerin Toplanması

COVID-19 salgınının başlangıcından itibaren geçen bir yıllık 
süre içerisinde (15.03.2020-15.03.2021) çocuk acil servise 
zehirlenme şikayeti veya şüphesi ile başvuran çocukların 
dosya numaraları bilgi işlem birimi tarafından listelendi. 
Dosya numaraları aracılığıyla çocukların anamnez ve epikriz 
kayıtlarına bilgisayar ortamında ulaşıldı. Geriye dönük 

olarak taranan dosyalardan elde edilen bilgiler araştırmacı 
tarafından veri toplama formuna kaydedildi.

2.4. Verilerin Değerlendirilmesi

Araştırmada elde edilen verilerin analizi için Statistical 
Package for the Social Sciences v.26.0 (SPSS - IBM 
Corporation, New York, NY, ABD) programı kullanıldı. 
Kategorik değişkenler sayı ve yüzde olarak hesaplandı. 
Sayısal değişkenlerde ortalama, standart sapma, minimum 
ve maksimum değerleri hesaplandı. Gruplar arasındaki 
verilerin yüzde değerlerinin karşılaştırılmasında Pearson 
Ki-Kare testi kullanıldı. Pearson Ki-Kare testi koşulları 
sağlamadığı durumlarda Fisher’s Exact test ve Yates Ki-Kare 
(Continuity Correction) testleri kullanıldı. Anlamlılık p<0,05 
düzeyinde değerlendirildi.

3. Bulgular 
Çocukların %53,7’sinin kız, %63,5’inin 2-4 yaş, aralığında 
olduğu ve çocukların yaş ortalamasının 4,99±4,86 yıl 
olduğu saptandı (Tablo 1). 

Tablo 1. Çocukların Tanıtıcı Özelliklerinin Dağılımı (N=326)

Özellikler n %

Yaş (yıl) Ort.±SS: 4,99±4,86, Min: 1,00, Maks:18,00

0-1 yaş 26 8,0

2-4 yaş 207 63,5

5-12 yaş 47 14,4

13 yaş ve üzeri 46 14,1

Cinsiyet

Kız 175 53,7

Erkek 151 46,3

Toplam 326 100

Ort: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, Min: En küçük değer, Maks: En 
büyük değer

Araştırmada salgın dönemi iki zaman aralığında 
incelenmiştir. Salgının ilk altı ayı 15 Mart-15 Eylül 2020 
arasını, salgının ikinci altı ayı 16 Eylül 2020-15 Mart 2021 
tarihleri arasını kapsamaktadır. Çocukların %58’inin 
salgının ikinci altı ayında başvurduğu belirlendi. Çocukların 
%30,1’inin kış, %27,9’unun sonbahar mevsiminde 
zehirlendiği, zehirlenmelerin en fazla Şubat (%10,7) ve Eylül 
(%10,4) aylarında olduğu bulundu. Zehirlenen çocukların 
%51,8’inin 16:00-24:00 saatleri arasında başvuru yaptığı 
saptandı (Tablo 2). 

Zehirlenme sonrası çocukların çoğunluğunun (%64,4) ilk 
bir saat içinde acil servise getirildiği, zehirlenmeye en fazla 
ilaçların (%58) neden olduğu bulundu. Zehirlenmelerin 
tamamının evde gerçekleştiği, çocukların tamamının etkeni 
oral yol ile aldığı saptandı. Çocukların çoğunluğunun kaza ile 
zehirlendiği (%87,7) ve acil servise ailesi tarafından getirildiği 
(%99,4) belirlendi. Çocukların çoğunluğunda (%85,3) 
başvuru sırasında şikâyet bulunmadığı, çoğunluğuna 
(%89,9) semptomatik tedavi uygulandığı, %60,7’sinin ilk 
müdahalenin ardından taburcu olduğu bulundu (Tablo 3).

Salgının dönemine göre acil servise başvuran çocuklar 
arasında cinsiyet açısından istatistiksel olarak farklılık 
olmadığı belirlendi (p>0,05). Salgının ilk altı ayında 2-4 
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yaş ve 5-12 yaş aralığındaki çocukların, salgının ikinci altı 
ayına göre daha fazla acil servise başvuru yaptığı bulundu 
(p<0,05). Zehirlenmeye neden olan etken maddeyi aldıktan 
sonra bir saat geçmeden acil servise getirilen çocukların 
oranının, salgının ilk altı ayında ikinci altı aya göre 
istatistiksel olarak daha fazla olduğu belirlendi (p<0,05). 
Salgın dönemi açısından çocukların zehirlenme nedenleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı 
bulundu (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 2. Çocukların Acil Servise Başvuru Zamanına İlişkin 
Özelliklerinin Dağılımı (N=326)

Özellikler n %

Başvurulan salgın dönemi

Salgının ikinci altı ayı 189 58,0

Salgının ilk altı ayı 137 42,0

Başvuru mevsimi

Kış 98 30,1

Sonbahar 91 27,9

Yaz 77 23,6

İlkbahar 60 18,4

Başvuru ayı

Şubat 35 10,7

Eylül 34 10,4

Ocak 32 9,8

Ekim 31 9,5

Aralık 31 9,5

Ağustos 31 9,5

Haziran 28 8,6

Mart 26 8,0

Kasım 26 8,0

Nisan 19 5,8

Temmuz 18 5,5

Mayıs 15 4,6

Başvuru saati

16:00-24:00 arası 169 51,8

08:00-16:00 arası 128 39,3

24:00-08:00 arası 29 8,9

Toplam 326 100

Kız çocuklarında öz kıyım nedeniyle zehirlenmenin 
daha fazla olduğu belirlendi (p=0,000). Kaza nedeniyle 
zehirlenmelerin 2-4 yaş aralığında, nedeniyle öz kıyım 
zehirlenmelerin ise 13 yaş ve üstünde daha fazla olduğu 
bulundu (p=0.000). Zehirlenme sonrası ilk bir saat içinde 
yapılan başvurunun kaza nedeni ile olan zehirlenmelerde, 
öz kıyım kaynaklı zehirlenmelere göre daha fazla olduğu 
saptandı (p=0,000). Kaza nedeni ile zehirlenen çocuklarda 
gözlem sonrası şifa ile taburcu olma oranının, öz kıyım  
nedeniyle zehirlenen çocuklara göre daha fazla olduğu 
belirlendi (p=0,000) (Tablo 5).

Tablo 3. Çocukların Zehirlenme Bilgilerine İlişkin Özelliklerinin 
Dağılımı (N=326)

Özellikler n %

Etken maddenin alımı ile başvuru arasında geçen 
süre (saat)

Ort.±S.S: 1,92±3,78, 
Min: 0,18,  Maks:48

0-1 saat 210 64,4

2-5 saat 90 27,6

6-8 saat 12 3,7

9 saat ve üzeri 14 4,3

Zehirlenmeye neden olan etkenler

İlaç 189 58,0

Deterjan 78 23,9

Diğer* 35 10,7

Dezenfektan/kolonya 18 5,5

Tiner 6 1,8

Gerçekleşen yer

Ev 326 100

Zehirlenme nedeni

Kaza 286 87,7

İntihar 40 12,3

Geliş şekli

Ailesi 324 99,4

112 acil servis 1 0,3

Kendisi 1 0,3

Hastanın şikayetleri

Şikâyet yok 278 85,3

Gastrointestinal sistem (bulantı/kusma/karın ağrısı) 36 11,0

Santral sinir sistemi (bilinç kaybı/baş ağrısı/baş 
dönmesi)

7 2,1

Solunum sistemi (öksürük/nefes alamama) 4 1,2

Deri döküntüsü 1 0,3

Uygulanan tedavi

Semptomatik 293 89,9

Aktif kömür 21 6,4

Mide lavajı 8 2,5

Mide lavajı/aktif kömür 3 0,9

Antidot kullanımı 1 0,3

Klinik izlem

Gözlem sonrası şifa ile taburcu 198 60,7

Çocuk kliniğine yatış 113 34,7

Yoğun bakıma yatış 15 4,6

Toplam 326 100

*Yağ sökücü (5), Vitamin (5), Lavabo açıcı (3), Oda parfümü (3), Mantar (2), Pil 
(2), Bulaşık parlatıcısı (2), Bebek yağı (1), Aseton (1), Oksijen suyu (1), Oje (1), 
Sahte rakı (1), Naftalin (1), Gaz yağı (1), Cıva (1), Sabun (1), Borik asit (1), Bonzai 
(1), Fare zehri (1).

Ort: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, Min: En küçük değer, Maks: En 
büyük değer



424 İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi 2023;8(2): 421-427 425İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi 2023; 8(2): 421-427

Aydın ve Erkut, Salgın sürecinde çocuklarda zehirlenmeler

Tablo 4. Çocukların Özelliklerinin Başvurulan Salgın Dönemine Göre Karşılaştırılması (N=326)

Özellikler 

Salgın Dönemi

Test Değeri pSalgının İlk  Altı Ayı

n (%)

Salgının İkinci Altı Ayı

n (%)

Cinsiyet

0,3271 0,567Kız 104 (55,0) 71 (51,8)

Erkek 85 (45,0) 66 (48,2)

Yaş (yıl)

11,7141 0,008

0-1 yaş    3 (2,2) 23 (12,2)

2-4 yaş 93 (67,9) 114 (60,3)

5-12 yaş 23 (16,8) 24 (12,7)

13 yaş ve üzeri 18 (13,1) 28 (14,8)

Etken maddenin alımı ile başvuru arasında geçen süre 

10,9041 0,012

0-1 saat 94 (68,6) 116 (61,4)

2-5 saat 31 (22,6) 59 (31,2)

6-8 saat 2 (1,5) 10 (5,3)

9 saat ve üzeri 10 (7,3) 4 (2,1)

Zehirlenme nedeni

1,2811 0,258Kaza 124 (90,5) 162 (85,7)

İntihar 13 (9,5) 27 (14,3)

1 Pearson Ki-Kare testi

Tablo 5. Çocukların Özelliklerinin Zehirlenme Nedenine Göre Karşılaştırılması (N=326)

Özellikler 

Zehirlenme Nedeni

Test Değeri pKaza

n (%)

İntihar

n (%)

Cinsiyet

19,4511 0,000Kız 140 (49,0) 35 (87,5)

Erkek 146 (51,0) 5 (12,5)

Yaş (yıl)

219,3002 0,000

0-1 yaş    26 (9,1) 0 (0,0)

2-4 yaş 207 (72,4) 0 (0,0)

5-12 yaş 43 (15,0) 4 (10,0)

13 yaş ve üzeri 10 (3,5) 36 (90,0)

Etken maddenin alımı ile başvuru arasında geçen süre 

20,4393 0,000

0-1 saat 195 (68,2) 15 (37,5)

2-5 saat 75 (26,2) 15 (37,5)

6-8 saat 7 (2,4) 5 (12,5)

9 saat ve üzeri 9 (3,2) 5 (12,5)

Klinik izlem

22,9202 0,000Gözlem sonrası şifa ile taburcu 187 (65,4) 11 (27,5)

Çocuk kliniğine yatış 89 (31,1) 24 (60,0)

Yoğun bakıma yatış 10 (3,5) 5 (12,5)

1 Yates Ki-Kare (Continuity Correction) testi, 2 Pearson Ki-Kare testi, 3 Fisher’s Exact test
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4. Tartışma
Zehirlenmeler çocuk acil servislere yapılan başvurular 
arasında önemli bir yer tutmaktadır (11). Çocukluk çağı 
zehirlenmeleri asemptomatik başlayıp, çocuğun genel 
durumunda hızlı bir şekilde bozulmaya yol açabilir, 
hatta önemli hastalıklara, sekellere, ölüme neden olabilir 
(12). Araştırmamızda zehirlenen çocukların cinsiyet 
dağılımlarının birbirine çok yakın olduğu görülmektedir. 
Bu sonucun nedeni salgın döneminde uygulanan izolasyon 
sırasında her iki cinsiyetteki çocukların zehirlenme riski 
açısından benzer şekilde etkilenmesi olabilir. Yapılan bir 
çalışmada araştırmamız ile benzer şekilde zehirlenen 
çocukların %51,5’inin kız olduğu belirlenmiştir (13). 
Amerika Zehir Kontrol Birliği Merkezi, 2017 yılı verilerine 
göre, 20 yaş altı zehirlenme olgularının %48,5’inin kız 
çocuklarından oluştuğu raporlanmıştır (3). 

Araştırmamızda, zehirlenen çocukların çoğunlukla beş yaş 
altında (%71,5) olduğu belirlenmiştir. Bu yaş grubunda 
zehirlenmenin daha yüksek olması; çocukların daha 
hareketli ve meraklı olmaları, buldukları her şeyi ağızlarına 
götürmek istemeleri, yetişkinlere özenmeleri ve bu yaşlarda 
özerklik kazanmaya başlamaları gibi sebeplerle ilişkili 
olabilir. Ülkemizde yapılan bir çalışmada benzer şekilde 
zehirlenmelerin 0-5 yaş aralığında en yüksek orana (%45,2) 
sahip olduğu bulunmuştur (13). Çin’de 2005-2016 yılları 
arasında gerçekleştirilen bir çalışmada zehirlenmelerin 
en sık (%45,6) okul öncesi dönemde olduğu görülmüştür 
(14). Benzer şekilde Hindistan’da yapılan bir çalışmada da 
en sık başvurunun beş yaş altındaki çocuklarda (%71,3) 
olduğu bildirilmiştir (15). İtalya’da yapılan bir çalışmada 
zehirlenme ile acil servise getirilen çocukların %72,9’unun 
1-4 yaş aralığında olduğu belirlenmiştir (16).

Zehirlenme başvurularının çoğunluğunun (%58) 
COVID-19’un daha fazla yaygınlaştığı, salgının ikinci altı 
ayında olduğu belirlendi. Özellikle salgının ilerleyen 
aylarında zehirlenme vakalarındaki bu artışın, izolasyon 
önlemlerinin salgının ilk günlerine göre daha fazla 
uygulanması ve çocukların evde geçirdikleri zamanın 
artması ile ilişkili olabileceği düşünüldü. Almanya’da beş 
yılı kapsayan bir çalışmada 2020 yılında özellikle salgının 
ilk dalgasının yaşandığı Mart ayında el dezenfektanları ile 
oluşan zehirlenmelerde önceki yıllara göre artış olduğu 
bildirilmiştir (17). ABD’de 1 Ocak-30 Mart 2020 döneminde 
tüm eyaletlerdeki zehir danışma merkezlerine yapılan 
temizleyicilere maruz kalma ile ilgili çağrı sayısının önceki 
yılın aynı dönemine göre %20,4, dezenfektanlara maruz 
kalma ile ilgili çağrı sayısının ise %16,4 oranında arttığı 
bildirilmiştir (18). 

Çocuklardaki zehirlenmelerin görülme sıklığını etkileyen 
diğer bir faktör mevsimlerdir. Araştırmamızda çocukların 
kış ve sonbahar aylarında daha fazla zehirlendiği 
bulundu. Araştırmamızda zehirlenmelerin artış 
gösterdiği kış ayları salgının ikinci altı aylık dönemine 
denk gelmektedir. İlerleyen salgın döneminde ailelerin 
izolasyonda geçirdikleri süre uzamış, bu durum da 
ailelerin tükenmişliklerini artırarak çocuğun bakımındaki 
dikkat seviyelerinin düşmesine neden olmuş olabilir. 
Araştırmamızda zehirlenen çocukların çoğunlukla 08:00-
24:00 saatleri arasında acil servise getirildiği bulundu. 
Kırıkkale’de yapılan bir araştırmada başvuruların en fazla 
08:00-16:00 saatleri (%47,2) ve 16:00-24:00 saatleri (%40,3) 
arasında yapıldığı saptanmıştır (19). Çocuklarda gün 

içerisinde zehirlenmelerin daha çok olması çocukların 
gündüz saatlerinde uyanık ve hareketli olmaları, evdeki 
aile üyelerinin sayısının akşam saatlerine göre gündüz 
daha az olması, annenin veya diğer aile üyelerinin gündüz 
ev işleri ile daha çok meşgul olması ve çocuğun ihmal 
edilmesi ile ilişkili olabilir. 

Araştırmamızda çocukların çoğunluğu (%64,4) 
zehirlenmenin ilk saati içerisinde acil servise getirilmiştir. 
Yapılan çalışmalarda, araştırmamıza benzer şekilde 
zehirlenen çocukların çoğunlukla zehirlenmenin ilk 
saati içerisinde acil servise getirildikleri belirlenmiştir 
(13,15). Zehirlenme durumunda çocukların acil servise 
hızla getirilmesinin nedeninin ailelerin erken başvuru 
konusunda bilinç düzeyinin artması, hastanenin konum 
olarak yerleşim yerlerine yakın ve ulaşımının kolay olması 
ile ilişkili olabileceği düşünüldü. Araştırmada ailelerin 
çoğunluğunun (%99,4) çocuklarını kendi olanakları ile 
acil servise getirdikleri bulundu. Bu durumun nedeninin 
hem zehirlenmelerin tamamının evde gerçekleşmesi 
hem de çocukların çoğunda (%83,7) belirti ve bulgunun 
olmayıp genel durumlarının iyi olması ile ilişkili olabileceği 
düşünüldü. Ülkemizde yapılan bir çalışmada araştırmamıza 
benzer şekilde çocukların tamamına yakınının (%97,1) evde 
zehirlendiği ve aileleri tarafından acil servise getirildiği 
saptanmıştır (20). Kuzey Tayvan’da yapılan bir çalışmada da 
zehirlenme ile başvuran çocukların çoğunluğunun (%83,2) 
ailesi tarafından acil servise getirildikleri bulunmuştur (21).

Araştırmamızda çocuklarda en fazla zehirlenmeye neden 
olan etkenlerin ilaçlar (%58) olduğu bulundu. İlaçlar, 
yapılan çalışmalarda araştırmamıza benzer şekilde 
zehirlenme etkenleri arasında ilk sırada yer alırken, diğer 
etkenlerin sırası değişiklik göstermektedir (16,22). Bu 
sonucun evde çocukların ulaşabileceği yerlerde ilaçların 
bulunması, renkli ilaçların çocukların ilgisini çekmesi ve 
ebeveynlerin yanlış doz ilaç vermesi ile ilgili olabileceği 
düşünülmektedir. İlaç dışı zehirlenme etkenleri ise 
temizlik ürünleri, dezenfektan, pestisit, insektisit, solvent 
ve gaz yağı gibi maddelerden oluşmaktadır. Literatür 
incelendiğinde çalışmamıza benzer şekilde çocukların 
kolonya, deterjan, çamaşır suyu gibi kimyasal ajanlar ve 
el dezenfektanları ile zehirlendiklerini belirten çalışmalara 
rastlanmıştır (18,24).

Araştırmamızda çocukların çoğunluğunun (%87,7) kaza 
ile zehirlendiği bulundu. Çocuklarda zehirlenmeler 
genellikle kasıt olmadan, dikkatsizlik veya kaza sonucu 
meydana gelmektedir. Yapılan çalışmalarda araştırmamıza 
benzer şekilde çocukların çoğunluğunun kaza ile 
zehirlendiği saptanmıştır (16,24,25). Araştırmamızda 
çocukların çoğunluğuna (%89,9) semptomatik tedavi 
uygulandığı bulundu. Tedavide en çok semptomatik 
tedavi uygulanmasının nedeni çocukların zehirlenme 
sonrası acil servise hızlıca getirilmesi (ortalama 1,92±3,78 
saat) ve çocukların çoğunluğunda başvuru sırasında 
şikayet bulunmaması ile ilişkili olabilir. Ülkemizde yapılan 
çalışmalarda çocukların genel durumu, başvuru süresi ve 
zehirlenme etkeni ile ilişkili olarak uygulanan tedaviler 
arasında farklılıklar olduğu görülmüştür (22,26).

Salgının ilk altı ayında ve ikinci altı ayında acil servise 
başvuran çocuklar arasında cinsiyet açısından istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlendi (p>0,05). 
Kanada’da yapılan bir çalışmada araştırmamıza 
benzer şekilde salgın döneminde yapılan zehirlenme 
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başvurularında cinsiyet açısından istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark olmadığı bildirilmiştir (27). Salgının ilk 
altı ayında 2-4 ve salgının ikinci altı ayında ise 5-12 yaş 
aralığındaki çocukların, daha fazla acil servise başvuru 
yaptığı bulundu (p<0,05). Özellikle salgın sürecinin 
başında ebeveynlerin bilinmezliğe bağlı telaşlı olması, 
salgının ilerleyen sürecinde ise ebeveynlerin evden 
çalışmaya başlaması ile birlikte çocukların bakımında 
dikkatsiz olmalarından kaynaklı okul öncesi ve okul 
dönemindeki çocuklarda zehirlenmelerde artış olduğu 
düşünüldü. Kanada’da yapılan bir çalışmada, salgın 
döneminde temizlik ve dezenfektanlara maruz kalma 
sebebiyle zehir merkezlerine yapılan çağrı sayısının keskin 
bir şekilde arttığı, özellikle salgının ilk iki ayında 0-5 yaş 
arasındaki çocuklarda zehirlenme bildirimlerinin daha 
fazla olduğu tespit edilmiştir (27). Hırvatistan’da COVID-19 
salgını sırasında yapılan bir çalışmada el dezenfektanlarına 
maruz kalmanın en yaygın olarak okul öncesi çocuklarda 
görüldüğü saptanmıştır (28).

Salgının ilk altı ayında etken maddenin alımının ilk bir 
saati içinde başvuran çocukların oranının daha fazla 
olduğu belirlendi. Bu bulgu ile ilgili olarak salgının ilk 
döneminde hastanede COVID-19 bulaşının daha az 
olduğu düşüncesiyle ebeveynler tarafından başvurunun 
daha hızlı yapıldığı yorumu yapılabilir. Salgının ilerleyen 
döneminde ise hastanelerde daha fazla COVID-19 
hastasına bakım verilmesi ve ebeveynlerin hem 
kendilerine hem de çocuklarına COVID-19 bulaşmasından 
korkmaları nedeniyle başvuru süresi uzamış olabilir. Her iki 
salgın döneminde kaza nedeniyle oluşan zehirlenmenin 
daha fazla olduğu görülmektedir. Salgın döneminde 
yapılan başka bir çalışmada zehirlenmelerin %98’inin 
kaza nedeniyle olduğu bulunmuştur (27). Okulların 
kapatılması, evde geçirilen zamanın artması başlangıçta 
çocukların ebeveynleriyle daha yakın ilişki kurması ve aile 
içi ilişkilerin artmasını sağlamış olsa da, zehirlenme gibi 
çeşitli olumsuzluklara da sebep olmuştur.

Adölesan dönemde öz kıyım, birçok ülkede görülen bir 
problem olup, ABD’de ergenlerde en yaygın üçüncü ölüm 
nedenidir (29). Güney Kore’de altı yılı kapsayan bir çalışmada 
öz kıyım sebepli zehirlenmelerin %97,8’inin ergenlerde 
olduğu belirlenmiştir (25). Araştırmamızda öz kıyım 
nedeniyle zehirlenmelerin en fazla 13 yaş ve üzerindeki 
çocuklarda olduğu bulundu. Ülkemizde yapılan bir başka 
çalışmada 13-18 yaş arasındaki çocuklarda öz kıyım 
amaçlı zehirlenmelerin çoğunlukta olduğu bulunmuştur 
(30). Araştırmamızda 2-4 yaş aralığındaki çocuklarda 
zehirlenmelerin nedeninin ise kazalar olduğu bulundu. 
Bu yaş dönemindeki çocuklar meraklı, yürümeye başladığı 
için her yere ulaşabilir olduklarından ve ebeveynler 
tarafından gereken önlemler alınmadığından önlenebilir 
bir şekilde kaza nedeniyle zehirlenmektedir. Erkozan 
(30) tarafından yapılan çalışmada 0-5 yaş aralığındaki 
çocuklarda zehirlenmelerin tamamının kaza ve terapötik 
hata gibi önlenebilir nedenlerden oluştuğu bildirilmiştir. 
Araştırmamızda erkek çocuklarında kaza kaynaklı 
zehirlenmelerin, kız çocuklarında ise öz kıyım nedeniyle 
zehirlenmelerin daha fazla olduğu bulundu. Ülkemizde 
yapılan bir çalışmada erkeklerde kaza ile, kızlarda öz kıyım 
amaçlı zehirlenme oranının yüksek olduğu gözlenmiştir. 
Bu çalışmada öz kıyım kaynaklı zehirlenmelerin kızlarda 
yüksek olmasının nedeni koruyucu aile tutumu, kızların 
erkeklere göre daha az özgür olmaları, sorunlarını açıkça 
paylaşamamaları gibi nedenlerle açıklanmıştır (13).

Araştırmamızda öz kıyım kaynaklı zehirlenmelerde 
başvuruların çoğunlukla zehirlenmenin üzerinden bir 
saatten uzun süre geçtikten sonra yapıldığı bulundu. 
Bunun nedeni öz kıyım amaçlı zehirlenmelerde çocukların 
zehirlenme etkenini aldığını gizlemesi ve ailenin 
zehirlenmeyi geç fark etmesi olabilir. Araştırmamızda 
kaza ile zehirlenen çocuklarda taburculuk oranının daha 
yüksek olduğu belirlendi. Kaza ile zehirlenen çocukların 
zehirlenme sonrası ilk bir saat içinde acil servise getirilmesi 
tedavinin hızla yapılmasını sağlamıştır. Bu durum kaza ile 
zehirlenen çocukların taburculuk oranının daha yüksek 
olması sonucunu açıklamaktadır. Ülkemizde yapılan bir 
çalışmada araştırmamızın bulgularına benzer şekilde 
kaza sonucu zehirlenmelerde hastaların zehirlenmenin 
ilk saati içinde acil servise getirildiği, öz kıyım  amaçlı 
zehirlenmelerde ise zehirlenmeden 1-6 saat sonra acil 
servise başvuru yapıldığı bildirilmiştir (11). Yapılan 
bir çalışmada öz kıyım kaynaklı zehirlenmelerde ilk 
iki saat içinde başvuru oranının %48,1, kaza kaynaklı 
zehirlenmelerde ise %61,7 olduğu bildirilmiştir (13).

5. Sonuç ve Öneriler

Araştırmamızda zehirlenmelerin COVID-19 salgını 
sırasında çocuk acil servise yapılan başvuruların bir 
kısmını oluşturduğu bulundu. Araştırmamızda zehirlenme 
nedeniyle başvuruların salgının ilerleyen döneminde 
artış gösterdiği, en fazla 2-4 yaş aralığındaki çocukların 
zehirlendiği, ilaçların en sık zehirlenme nedeni olduğu, 
kaza ile zehirlenmelerin 2-4 yaş aralığında ve erkek 
çocuklarında, öz kıyım  amaçlı zehirlenmelerin ise 
adölesan dönemde ve kız çocuklarında daha fazla olduğu 
bulundu. Çocuklarda zehirlenmeleri önlemek ve bu 
konudaki farkındalığı artırmak amacıyla ebeveynlerin 
bilinçlendirilmesi çok önemlidir. Özellikle birinci 
basamak sağlık hizmetlerinde çalışan hemşireler ev 
ziyaretleri planlayarak, zehirlenmelerin önlenmesi için ev 
ortamında yapılacak düzenlemeler hakkında ebeveynlere 
eğitim vermelidir. Adölesan dönemde öz kıyım amaçlı 
zehirlenmelerin önüne geçmek için gençlerin yaşadığı 
streslerle baş edebilmesi için gerekli sosyal ve psikolojik 
desteğin verilmesi önemlidir. Araştırmamızın sonuçları 
doğrultusunda salgın öncesi, salgın sırası ve salgın sonrası 
çocuklardaki zehirlenme oranlarının karşılaştırılması 
amacıyla çok merkezli, retrospektif çalışmaların yapılması 
ve farklı merkezlerin deneyimlerini paylaşması önerilebilir.

6. Alana katkı

Zehirlenmeler çocukluk döneminde sık karşılaşılan 
önlenebilir sağlık sorunlarından birisidir. Zehirlenmelerin 
ortaya çıkmasında çocuk, aile ve çevre ile ilgili birçok 
faktör etkilidir. Zehirlenmelerin oluşumunda etkili 
epidemiyolojik faktörlerin ve zehirlenen çocukların 
özelliklerinin belirlenmesi gerekli önlemlerin alınmasında 
ve zehirlenmelerin azaltılmasında önemli adımların 
atılması için etkili olacaktır.

Araştırmanın Etik Yönü

Araştırmanın gerçekleştirilebilmesi için, Sağlık Bakanlığı 
COVID-19 Bilimsel Araştırma Platformu’ndan (2021-04-
19T23_52_03) gerekli izin ile bir üniversitenin Girişimsel 
Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 
21/05/2021, Sayı: 51) etik onay alındı.
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